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CRM RODEZ Menus du 25 au 29 Mars 2024

PARTAGE
5 ELE EGALIM M A I
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 JOURS :
Entrée Salade de lentilles Betteraves vinaigrettes Piemontaise Velouté de courgette Radis croq sel
7 , wore | | @
Plat principal Escalope viennoise = Boeuf strogonov Jambon blanc * Lasagne ricotta épinards chévre " Colin fish and chips
Accompagnement Légumes du marché pie B Petits pois cuisinés HAE Frites au four + ketchup
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés Carré Président Gouda Camembert a couper Petit suisse nature + sucre
Dessert Madeleine Flan vanille Fruit Maestro chocolat Fruit
Sans viande Croc fromage Hoki sauce aurore Omelette o o
Sans porc Omelette
H "Ali - @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d all ments : et o«aut‘spO & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Nos salades et nos plats composés

. S _
Appellation d'origine protégee Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade
Fabriqué en aveyron ) Salade de lentilles : lentilles, persil, mnalgret_te .
Velouté de courgettes : courgette, carottes, pomme de terre, oignon, créme, curry

Viande bovine frangaise Légumes du marché : petits pois, carottes, navet, haricots verts, pomme de terre

Viande porcine frangaise
Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2
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Nos sauces

Sauce Stroganov : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, paprika, champignon, moutarde
Sauce aurore : roux blanc, vin blanc, oignon, créme, fumet de poisson, tomate concentré

Présence de porc ¥
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CEuf de France ™
LR
Label rouge
Péche responsable

Agriculture biologique m

Haute valeur environnementale

f

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met  disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




